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Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla téemer

1.

Jana

Koliskova

Bydlisté: Bozkov
Poradna: Turnov
Zameéstnani: seniorka

Vék: 64 let
Vyska: 158 cm
Plvodni hmotnost: 125,5kg
Soucasna hmotnost: 749 kg
SniZeni o:

50,6 kg

Délka hubnuti: 12 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 6XL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

6 konfekcnich velikosti obleceni
Miry pres boky: 44 cm

Jana Koliskova v dobé,
kdy vézila 125,5 kg.

Foto: Jana Koliskova



po operaci kréni
ekari $anci na chuzi pFilis ne-
davali. Jenze pani Jana se ukazala jako
poradna bojovnice. Béhem pouhého
roku zménila svij zZivotni styl, odlozila
s podporou vyzivové poradny v Turnové
nadbytecnych 50 kg a maze si kupovat
slusivé obleceni o 6 konfek¢nich velikos-
ti mensi. Nejen, ze se ted citi a vypada
baje¢né, ale miize chodit dokonce i bez
francouzskych holi.

Jani, mizete nam sdélit, co Vas ptivedlo
do vyzivové poradny NATURHOUSE?

Do poradny mé privedlo hlavné zdravi
a mé rozméry. A hlavné ndhoda, kdy jsem
na internetu nasla vyzivovou poradnu po-
bliz svého bydlisté. Vibec jsem nevédéla,
ze néco takového existuje. Po chvilce va-
hani jsem se objednala na prvni konzultaci.
Zanedlouho mi zavolala vyzivovd poradky-
né Lenka Tomc¢o a ja byla mile prekvapena
a ihned se objednala na vstupni konzultaci
do Turnova do pobocky NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Kdyz nastal ten den D, tak jsem byla hodné
nervozni. Bala jsem se, Ze budu trapna ve
svém véku a Ze se mi budou smat. Opak byl
pravdou. Vyzivovd poradkyné se mi pred-
stavila jako Lenka Tom¢o a ze mé po pred-
staveni vyhrklo:,Jste moje posledni Sance!”
Potom nasledovalo méfeni a vazeni a hlav-
né velice pfijemny rozhovor, kde jsem se se
vsim svéfila, co mé trapi. Zjistila jsem, ze je
to opravdova profesiondlka, jelikoz jsem se
vUbec nestydéla o mé vaze mluvit. Ve mi
pani Lenka vysvétlila, jak to bude i nadéle
probihat a ze budu jist podle vypracované-
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ho jidelni¢ku, ktery mi sestavila. Byla jsem
rada, jelikoz jsem neméla zkusenosti, jak
jist tak, aniz bych nepfibirala. K tomu jsem
si koupila i produkty, které mi pomahaly
zvladat cestu k vytcenému cili. Jesté jsme
se dohodly, jak budu dochézet do poradny.
Bylo mi feceno, ze se normalné chodi 1x za
tyden. To mi ale nevyhovovalo, jelikoz jsem
chodila o dvou francouzskych holich a mu-
sela mé vozit moje dcera autem. Byla jsem
totiz na operaci kr¢ni patefe a do nemocni-
ce mé odvazeli na voziku, protoze jsem uz
ani nechodila. Doktor mi po operaci neda-
val moc nadéje, Ze budu zase chodit. Byl to
pro mé sok a v prvni chvili jsem se zhroutila.
Dostala mé z toho rehabilitacni pracovnice,
kterd si mé vzala do parady. Doma jsem
odjizdéla o dvou francouzskych holich. Pak
nasledovaly lazné, ale maj stav byl stejny.
Kdyz jsem toto fekla poradkyni, dohodly
jsme se na navstévach 1x za 3 tydny. S tim
jsem souhlasila. Asi po necelé hodiné jsem
odchézela z prvni schlzky nabitd energii
a pocitem, ze to musim zvladnout.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocennovala?
Metodu NATURHOUSE jsem zacala dodrzo-
vat opravdu svédomité. Jidelnicek od pani
Lenky byl fajn. Viibec jsem neméla hlad, je-
likoZ jsem jedla pravidelné 5x denné. Vlibec
jsem to nechdpala. Zacala jsem jist hodné
zeleniny a dnes mohu Fici, Ze jsem na ni z&-
visla. Alesport musim mit denné saldt nebo
jen chroupu zeleninu jako chutovku. Téz
mi hodné pomahaly produkty, které jsem
si vzdy koupila na navstévach v poradné.
Hlavné sezamové suchary FIBROKI, které
nahrazovaly chléb a také vldkninu FIBROKI,
kterou si ddvam do jogurtu, a nahrazuje mi
sladké. Také produkty, které pomahaji télu
od tukl a vody. Hlavni vyhodou metody
NATURHOUSE je ta, Ze opravdu neni hlad!!!

Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Jak jsem jiz fikala, do poradny jsem dojiz-
déla 1x za 3 tydny. Ale pravidelné mi po
14 dnech volala moje vyzivova poradkyné
pani Lenka Tomco s tim, jak se citim, zda
néco nepotiebuji a zda to zvladadm. Oprav-
du za cely rok ani jednou nezapomnéla.
Vzdy mi poradila a dodala dalsi energii.
Bez ni bych to asi nezvladla. Byl to a je pro
mé takovy andél strdzny. Zvykla jsem si na
navstévy poradny a zacala jsem se na mé
opravdu tésit. Dnes vim, Ze jsem si to mu-
sela v hlavé srovnat a v tom mi pani Lenka
pomohla.

Jak se citite nyni leh¢i o 50 kg?

Citim se skvéle. Kazdé shozené kilo mi da-
valo energii do daldich dni mého snaze-
ni. Bylo mi stale lip a lip. Dnes uz chodim
o jedné holi a doma a na zahradé uz bez
ni. Je to opravdovy zéazrak, ve ktery jsem
nedoufala ani ja ani mdj lékaf. A to diky
mé vyzivové poradkyni Lence Tom¢o a je-
jimu profesiondlnimu pristupu. To ona mi
oteviela oc¢i a naucila mé vsemu, co jsem
potiebovala védét. A také produktim
NATURHOUSE, které mi pomdhaly v mém
boji s kily.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Jisté. Navstévy by mi velice chybély a i pro-
dukty, které jsem si oblibila a které by mi
schazely. A pak i moje poradkyné Lenka,
ke které jsem si nasla kamaradsky vztah.
A také ten pomysliny dohled, abych uz ni-
kdy nedélala ty chyby, které jsem délala
drive. Moc by mi chybély vylety do Turno-
va a povidani s pani Lenkou. Vzdy jsem se
dozvédéla néco nového, nebo néjaky novy
recept, ktery jsem hned vyzkousela. Pani
Lenko, moc dékuji!!



