Byl jsem prekvapeny, ze

nemam vubec hlad
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Slavomir
Kleszcz
Bydlisté: Turnov
Poradna: Turnov
Vék: 56 let
Vyska: 184 cm
PUvodni hmotnost: 116,7 kg
Soucasna hmotnost: 84,6 kg
Délka hubnuti: 12 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 23 cm ‘e



e 0 zméné nejen jidelnicku,
ale také o zméné celkového posto-
je k sobé samému. Slavomir Kleszcz
do vyzivové poradny NATURHOU-
SE p¥isel kvali své vaze, ktera mu
zkratka a dobre vadila. Ze zacatku
ho prekvapily velké porce, ale brzy
si na zdravé a predevsim pravidelné
stravovani zvykl. Vysledek na sebe
nenechal dlouho ¢ekat, a tak dnes,
po 12 mésicich zdravého stravovani
a pravidelného sportovani, je o kras-
nych 32 kilogramii leh¢i. A hlavné
jak sam Fika, citi se nadherné!

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé pfivedla moje vaha,
ktera mi vadila. Bolela mé kolena a za-
dychaval jsem se do schodU. A také mi
nesedélo obleceni.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé zvazili a zméili.
Zacal jsem pred Vanocemi, konkrétné
10.12. 2020.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Byl jsem prekvapeny, Ze nemam vibec
hlad. Jedl jsem pravidelné, nékolikrat
denné. Ze zacatku mé velikosti porci
prisly velké, ale brzo jsem si zvykl.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tak predevsim slouzily jako kontrola,
zda délam vse dobfre. Zarover byly i ja-
kousi motivaci, protoze jsem béhem
nich vidél vysledky. A taky ten pocit,
Ze na to nejsem sam, podpora vyzivové
poradkyné byla vzdy na misté.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

exaplacen

Prestal jsem pit alkohol. Jinak jsem ne-
mél problém jidelni¢ek dodrzovat.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Nemél jsem problém s Zadnym pro-
duktem, vsechny mi vyhovovaly.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Jiz jsem prosel viemi fazemi meto-
dy NATURHOUSE a véha krasné drzi.
Abych siji i nadéle udrzel, planuji cho-
dit na pravidelné schlizky, napfiklad
jednou za 1-2 mésice.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?
Ne nepfipadalo, ale musi se opravdu

chtit. Clovék musi byt skute¢né roz-
hodnuty a dotdhnout to do cile.

Jak se citite nyni leh¢i o0 32,1 kg?

O vice nez 32,1 kg leh¢i se citim nad-
herné. Oble¢eni mohu kupovat takové,
které jsem nikdy predtim nenosil.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ano kombinoval. Venku jsem jezdil na
kole, doma zas na orbitrecku, a to ka-
zdy den 1,5 hodiny. | proto si myslim,
Ze Sla vaha doll rychleji.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ur¢ité ano, hubnuti stalo Usili, energii,
casifinance, a proto si chci vahu nada-
le hlidat a nechat se premérovat, abych
védél, zda se vie dobfre drzi.



